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Beschlüsse Aufstieg 

 
 
 
Aufstiegsregelung zu den Verbandsligen und Niedersachsenligen 
 
Über die in der Sitzung am 14.10.1989 beschlossene Einführung einer neuen Verbandsliga und 
die damit verbundenen Ausarbeitung von H.-W. Heins wird eingehend diskutiert. Am Anschluss 
werden hierzu folgende Beschlüsse einstimmig gefasst: 
 
Die derzeit bestehende Verbandsliga der Männer und Frauen werden in Bezirksoberligen 
umbenannt. 
Im Gegensatz zum bestehenden Beschluss vom 14.10.1989 wird die Verbandsliga nur für die 
Männer-Leistungsklassen eingerichtet. 
 
Die Staffeln dieser zweigeteilten Liga erhalten die Bezeichnung 
 
Verbandsliga Nord, bestehend aus Mannschaften der Turnbezirke Weser-Ems und Lüneburg, 
sowie 
Verbandsliga Süd, bestehend  aus Mannschaften der Turnbezirke Braunschweig und Hannover. 
 
⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 27.10.1990 
 
 
 
Aufstiegsregelung zu den Verbandsligen und Niedersachsenligen 
 
1. Steigt der Vertreter der Niedersachsenliga in die 2. Bundesliga auf, verbleibt der zusätzlich 

betroffenen Teilnehmer in der NLH. Die Spiele der Aufstiegsrunde werden nicht gewertet. Steigt 
der Vertreter der NLH nicht in die 2. Bundesliga auf, erfolgt die Wertung aus allen Spielen der 
Aufstiegsrunde. Der Auf- und Abstieg regelt sich nach dem Ergebnis dieser Aufstiegsrunde. 

2. Die Aufstiegsspiele zur Niedersachsenliga Damen Feld finden wie bisher mit den jeweils ersten 
beiden der Bezirksoberligen + evtl. zusätzliche Relegationsteilnehmer aus der NL statt. 

 
⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 22.04.1995 

 
 

 
Aufstiegspiele NLD Halle 
 
Es wird dann einstimmig  beschlossen, dass ab Halle 1997/98 (gültig nur für Halle) nur noch die 
jeweils Ersten der BOL und der (die) zusätzlichen Teilnehmer aus der Nds.-Liga Damen 
teilnehmen dürfen. Im Feld bliebt es bei der alten Regelung (die jeweils ersten beiden aus den 
BOL sowie die zusätzlichen Teilnehmer aus der Nds.-Liga Damen). 
 
⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 19.04.1997 
 
 
 
Reduzierung und Abstiegsregel 
 
Die Niedersachsenligen und die  Verbandsligen werden ab der Hallensaison 2008/2009 mit 8 
Mannschaften gespielt. Die Abstiegsregelung ist wie folgt: der 7. und 8.  Platzierte steigt direkt ab. 
Die Aufstiegsregelung bleibt in allen Ligen unverändert. Dieses System wurde von der DFBL 
übernommen. 
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Abstimmung: Es wurde einstimmig dafür gestimmt. 
 
⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 02.02.2008 
 
 
 
Aufstiegs- und Aufstiegsregelung NL / VB 

 
Frauen NL 
Die Regeln bleiben bestehen. 
Männer NL/VL 
Modell a: 1. VB Nord, 1.VB Süd, vorletzter NL machen Aufstiegsspiel – diese spielen um 2 Plätze 
in der NL. Es steigt nur der 8. der NL direkt ab. 
Abstimmung  12 dafür; 1 Gegenstimme; 1 Enthaltung 
Die neue Regelung greift ab der Hallensaison 2009/2010. 
 
⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 14.02.2009 
 
 
 
Aufstiegsregelung Männer NL und VL 
 
Bei Staffeln mit 8 Mannschaften steigt eine Mannschaft direkt in die nächstniedrigere 
Leistungsklasse ab. Der vorletzte macht Aufstiegsspiele mit den 1. Platzierten der BOL bzw. VL. 
Steigen aus der höheren Leistungsklasse vermehrt Mannschaften ab, so nehmen die zusätzlichen 
Absteiger ebenfalls an den Relegationsspielen teil. 
 
Aufstiegsregelung Frauen NL 
 
Die Aufstiegsregelung bleibt bestehen. 
 
⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 17.10.2009 
 
 
Aufstiegsregelung Frauen NL 
 
Bei den Aufstiegsspielen zur Niedersachsenliga Frauen in der Hallensaison wird immer auf 2 
Gewinnsätze gespielt. 
Der Antrag wurde mit 12 ja Stimmen und 1 Enthaltung angenommen. 
 
Bei den Aufstiegsspielen zur Niedersachsenliga Frauen in der Hallensaison wird bei 1-3 
Mannschaften Hin- und Rückrunde (außer, es erklären sich alle Mannschaften mit einer einfachen 
Runde einverstanden) und bei 4 und mehr Mannschaften eine einfache Runde gespielt. 
Der Antrag wurde mit 13 ja Stimmen einstimmig angenommen. 
 
⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 10.04.2010 

 
 
Auf- und Abstiegsregelung Männer VB 
 
In der Verbandsliga Nord und Süd werden folgende Regelungen mit 6 JA-Stimmen, 3 
Nein-Stimmen und 2 Enthaltungen beschlossen: 

Platz  Ergebnis Neubesetzung folgende Saison 

1 Meister und Direktaufsteiger zur Regionalliga Nds.  
2 Vizemeister und Teilnehmer an den Aufstiegsspielen zur 

Regionalliga Nds. 
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6 Relegationsteilnehmer Sieger der Aufstiegsrunde aus  
2. BOL, 2. BOL, 6. VL, 7. VL 

7 Relegationsteilnehmer 1. BOL 
8 Direktabsteiger 1. BOL 

⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 20.04.2013 
 

 

 

Meldefrist für Aufstiegsspiele 
 
Es wurde beschlossen, dass sich alle Mannschaften, die sich für Aufstiegsspiele 
qualifizieren, innerhalb einer Woche nach Beendigung der Spielrunde (und Feststehen der 
Qualifikation) für die Aufstiegsspiele anzumelden haben. Ansonsten verliert die 
Mannschaft die Teilnahmeberechtigung an den Aufstiegsspielen. Alle Staffelleiter haben 
einen entsprechenden Passus in die Ausschreibungsunterlagen aufzunehmen. 
Abstimmungsergebnis: einstimmig. 
 
⇒ Protokollausschnitt LFA / WKR vom 26.04.2014 
 


