
Übersicht über die Spielfeldgrößen, Spielklassen im NTB

Ball

Luftdruck

Männer 50 x 20 m 2,00 m 6,00 m 6,00 m 40 x 20 m

Feld-  

größe

Leinen-

höhe

Auslauf Feld-  

größe

Leinen-

höhe

Auslauf

Hinten Seite Hinten

19+ 1,00 m 350 - 370 g 65 - 68 cm2,00 m 0,50 m

Seite

0,55 - 0,70 bar

m U18 50 x 20 m 2,00 m 6,00 m 6,00 m 2,00 m

Gewicht Umfang

0,55 - 0,70 bar

m U16 50 x 20 m 2,00 m 6,00 m 6,00 m 40 x 20 m 2,00 m 0,50 m

40 x 20 m 0,50 m 1,00 m 350 - 370 g 65 - 68 cm

1,00 m 320 - 340 g 65 - 68 cm

0,55 - 0,70 bar

m U12 28 x 15 m 1,60 m 6,00 m 6,00 m

0,55 - 0,70 bar

m U14 40 x 20 m 1,80 m 6,00 m 6,00 m 1,80 m 0,50 m 1,00 m 280 - 300 g

1,00 m 250 - 270 g 65 - 68 cm28 x 15 m 1,60 m 0,50 m

40 x 20 m

0,30 - 0,50 bar

m U10 20 x  9 m 1,60 m 6,00 m 6,00 m

65 - 68 cm

0,30 - 0,50 bar

Frauen 50 x 20 m 1,90 m 6,00 m 6,00 m 40 x 20 m 1,90 m 0,50 m

20 x  9 m* 1,60 m 0,50 m 1,00 m 250 - 270 g 65 - 68 cm

19+ 1,00 m 320 - 340 g 65 - 68 cm

0,55 - 0,70 bar

w U16 50 x 20 m 1,90 m 6,00 m 6,00 m

0,55 - 0,70 bar

w U18 50 x 20 m 1,90 m 6,00 m 6,00 m 1,90 m 0,50 m 1,00 m 320 - 340 g

1,00 m 280 - 300 g 65 - 68 cm40 x 20 m 1,90 m 0,50 m

40 x 20 m

0,55 - 0,70 bar

w U14 40 x 20 m 1,80 m 6,00 m 6,00 m

65 - 68 cm

0,55 - 0,70 bar

w U12 28 x 15 m 1,60 m 6,00 m 6,00 m 28 x 15 m 1,60 m 0,50 m

40 x 20 m 1,80 m 0,50 m 1,00 m 280 - 300 g 65 - 68 cm

65 - 68 cm

65 - 68 cm 0,30 - 0,50 bar

3-4 /   8

3-5 / 10 0,30 - 0,50 bar

Mix U8 18 x  9 m 1,40 m 6,00 m 6,00 m

20 x  9 m*

1,00 m 250 - 270 g

65 - 68 cm

0,30 - 0,50 bar

w U10 20 x  9 m 1,60 m 6,00 m 6,00 m 1,60 m 0,50 m 1,00 m

Spielklasseneinteilung (Jugend) Spielklasseneinteilung (Senioren) Sonstige wichtige Daten

18 x  9 m 1,40 m 0,50 m4-5 / 10

1,00 m 250 - 270 g

250 - 270 g

Änderungen ab April 2024

Breite
Hell-/Dunkel- 

färbung2025 2025 2026 2025 2025 2026
Klasse

Feld Halle
Klasse

Feld Halle

3 - 6 cm 15 - 20 cm

31.12. 2008 30.06. 2009 30

Frauen 31.12. 1995 30.06. 1996 Netz01.01. 2007 01.07. 2007

Band 3 - 6 cm 15 - 20 cm

U 16
01.01. 2009 01.07. 2009

U 18

5 - 8 mm 15 - 20 cm

31.12. 2010 30.06. 2011 35 01.01. 1981 01.07.

Männer 31.12. 1990 30.06. 1991 Rundleine

1981
Linie

10 - 15 cm Feld

U 14
01.01. 2011 01.07. 2011

31.12. 2012 30.06. 2013 45 01.01. 1971 01.07. 1971

31.12. 2014 30.06. 2015 55
U 12

01.01. 2013 01.07. 2013

2016 30.06. 2017 60
U 10

01.01. 2015 01.07. 2015

Stand: 13.04.2024

01.01. 1961 01.07. 1961

Männer 31.12. 1965 30.06. 1966

Männer 31.12. 1970 30.06. 1971

HalleMänner 31.12. 1980 30.06. 1981 Min. 5 cm

4-5 / 10

4-5 / 10

4-5 / 10

oder Älter

31.12. 2018 30.06. 2019

Spielklasse
Spieler/ 

innen

4-5 / 10

4-5 / 10

4-5 / 10

U 8
01.01. 2017 01.07. 2017

31.12.

4-5 / 10

* Bei der U10 dürfen in der Halle die Gegebenheiten (Linien) genutzt 

werden. Die Spielfeldgröße ist deshalb flexibel. Feldgrößen von 9 x 18m 

- 10 x 20m sind zugelassen. Das Spielfeld muss nur abgeklebt werden, 

wenn für diese Feldgrößen keine Linien vorhanden sind (Beschluss LFT 

23.04.2022).

In allen Spielklassen sind nur 3 Ballberührungen erlaubt und es 

müssen min. 4 Spieler/innen spielen. 

Ausnahme 

U10: 3-5 Spieler/innen und 

U12: 3-4 Spieler/innenH
IN

W
E

IS

Die Spielregeln der U12 wurden

denen von Faustball Deutschland

angepasst. Bei LM dürfen wie bei

DM nur drei oder vier Spieler/innen

zur Zeit spielen (acht insgesamt).

Hallenfaustball

3-4 /   8

3-5 / 10

4-5 / 10

4-5 / 10

4-5 / 10

4-5 / 10

3-4 /   8

3-5 / 10

4-5 / 10

Feldfaustball
Spieler/ 

innen

4-5 / 10

4-5 / 10

4-5 / 10

4-5 / 104-5 / 10

3-4 /   8

3-5 / 10


